
 

 

秋冬野菜の育て方講習会 
～秋冬野菜と健康のおいしい関係。 

旬をむかえる野菜には体を変えるチカラがある～ 

 

 

秋冬野菜を植える準備をはじめません

か!?秋冬野菜の定番、ホウレンソウや大

根、ニンジンなど。初心者からプロの方

まで聞いて得する講習会です！！ 

ぜひ、この機会をお見逃しなく！！ 

講師 田窪 道弘 先生 

（伊予農産有限会社） 

ファンガーデン株式会社 

愛媛県伊予郡松前町東古泉 23-1 

TEL 089-995-8711 

営業時間 9:30~17:30 

(定休日 第一火曜日) 

参加費 無料 


